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Kibastraba Reglement 
 

Dieses Reglement ist gültig seit dem 16. Juli 2024. Es umfasst das Reglement für den Wettkampf der 

Herren und Damen. Das gültige Reglement befindet sich beim organisierenden Verein. Es wird allen 

Vereinen in digitaler Form zur Verfügung gestellt.  

 

Ein riesiges Dankeschön gilt dem Gründungskomitee, welches den Kontakt zwischen unseren 

Vereinen fördern wollte und deshalb diesen Wettkampf ins Leben gerufen hat. Teil diese Komitees 

war: 

 

 
 

Revisionsverlauf 
 

Datum Änderungsgrund Version Verantwortlich 

2016 Initial 1.0 Gründungskomitee 

16.07.2024 - Kegeln 
- Vereinswertung Seniorenkategorie 
- Korrekturen in diversen Wertungstabellen 

2.0 André Donzé 
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1 Reglement zum Kibastraba Zusammenschluss 

1.1 Mitglieder 

Der Kibastraba Zusammenschluss besteht aus den Turnvereinen Neuenkirch, Ballwil, Emmenstrand, 

Eschenbach und Malters. 

1.2 Organisation 

Für die Organisation des Kibastraba gilt die Reihenfolge Ballwil, Neuenkirch, Emmenstrand, 

Eschenbach, Malters. 

Ab Beginn eines neuen Kalenderjahres ist jeweils der nächste Verein für die Organisation und 

Durchführung verantwortlich. 

1.3 Vorschlag für ein lokales OK 

OK-Mitglieder (Vorschlag): 

• OK-Präsi 

• Festwirtschaft 

• TK 1 (Anlagen) 

• TK 2 (Personelles) 

• Personelles 

• Finanzen 

1.4 Durchführungsdaten Kibastraba-Anlässe 

Der Kibastraba ist wenn möglich am zweiten Wochenende in den Herbstferien (ungefähr in der 2. 

Oktober Woche) durchzuführen. 

1.5 Anschaffungen 

Sämtliche Anschaffungen müssen an der Kibastraba-Versammlung genehmigt werden.  

Anschaffungen der Kibastraba Versammlung werden durch den durchführenden Verein beschafft, 

bezahlt und anschliessend an alle Vereine anteilmässig in Rechnung gestellt. 

 

1.6 Kibastraba Versammlung 

1.6.1 Organisation 

Die Kibastraba Versammlung wird 2 Monate vor dem Wettkampf vom organisierenden Verein 

einberufen und geleitet. 

1.6.2 Einladungen 

Die Einladungen zur Kibastraba Versammlung gehen an die Oberturner/-innen der Vereine. 

1.6.3 Stimmberechtigung 

Stimmberechtigt sind die Oberturner/-innen der Vereine oder die jeweilige Stellvertretung. Der Wille 

der Versammlung hat Weisungs- und Pflichtcharakter. Ein allfälliger Stichentscheid obliegt diesem 

Gremium. 
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1.6.4 Sitzungstraktanden 

• Wettkampfablauf 

• Festlegung des Startgeldes ca. CHF 15.— und die Entschädigung für Kampfrichter/-innen 

(Verpflegung) 

• Auszeichnungen 

1. Vereinsmeister: Kiste Schöttli & WANDERPOKAL 

2. Aktive/Senioren: z.B. 1. Champagner Magnum, 2. Champagner normal, 3. 

Champagner mini 

3. Jugend: z.B. 1. Europapark, 2. Skipass, 3. Alpamare 

• Provisorische Anmeldung der Teilnehmenden 

• Behandlung von Anträgen und Reglementanpassung 
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2 Reglement zum Kibastraba Wettkampf 

2.1 Allgemeine Bestimmungen 

Für alle Kategorien gelten die gleichen Wertungstabellen. Es wird ausschliesslich beim Geschlecht 

einen Unterschied gemacht. 

 

Alle Zeiten werden mit der Stoppuhr gemessen. 

 

Bei allen Disziplinen ist die tiefste Note 6.00 

2.2 Gastverein 

Dem organisierenden Verein ist es gestattet einen Gastverein seiner Wahl einzuladen. Dieser startet 

in den Einzelkategorien Herren und Damen. An der Vereinsmeisterschaft nimmt der Gastverein nicht 

teil. Die daraus entstehenden Mehrauslagen sind vom organisierenden Verein zu tragen. 

Wanderpreise werden an die Gastvereine keine abgegeben.  

2.3 Startgeld 

Das Startgeld pro Wettkämpfer/-in wird an der Kibastraba Versammlung festgelegt und ist 1 Monat 

vor Wettkampftag zu bezahlen.  

2.4 Auszeichnungen 

Die Auszeichnungen werden an der Kibastraba Versammlung festgelegt.  

Bei Punktgleichheit (Aktive und Senioren) gilt: 

1. Die höhere Einzelnote 

2. Das Alter (die ältere Person gewinnt) 

Bei Punktgleichheit (Jugend) gilt: 

1. Die höhere Einzelnote 

2. Das Alter (die ältere Person gewinnt) 

2.5 Kampfrichter/-innen 

Jeder Verein ist verpflichtet Kampfrichter/-innen gemäss folgender Tabelle zu stellen. 

Anpassungen der Anzahl können durch den organisierenden Verein vorgenommen werden.  

 

Disziplin Anzahl Kommentar 

Geräte 2 KR pro Verein (1x Brevetiert) 

Polysport & Leichtathletik 3 KR pro Verein Gastgeber 4x 

 

2.6 Kategorien 

2.6.1 Allgemein 

Die sieben (7) besten Resultate des jeweiligen Vereins (unabhängig der Kategorie) zählen zur 

Vereinsleistung. Gerechnet wird mit dem Durchschnitt aus den absolvierten Disziplinen. (Damit 

zählen alle Kategorien in die Vereinswertung) 

Der beste Verein gewinnt die Vereinsmeisterschaft der fünf Gemeinden. 

2.6.2 Herren 

Es wird in 3 Kategorien gestartet 
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• Kat. Junioren:  14-18 Jahre 

• Kat. Aktive:  19-34 Jahre 

• Kat. Senioren:  35 Jahre und älter 

Entscheidend ist der Jahrgang und nicht das Geburtsdatum 

2.6.3 Damen 

Es wird in 3 Kategorien gestartet 

• Kat. Juniorinnwn: 14-18 Jahre 

• Kat. Aktive:  19-30 Jahre 

• Kat. Seniorinnen: 31 Jahre und älter 

Entscheidend ist der Jahrgang und nicht das Geburtsdatum 

  



Kibastraba Reglement 

9 

3 Reglement Herren 

3.1 Disziplinen 

Geräte Leichtathletik Polysport 

Barren oder Reck Weitsprung Hindernislauf 

Boden Kugelstossen Kegeln 

Schaukelringe 80m-Lauf Korbeinwurf 

Minitramp 800m-Lauf Seilspringen 

  Unihockey-Slalom  

 

3.2 Wettkampfzusammensetzung 

3.2.1 Junioren / Aktive 

Aus diesen 13 Disziplinen muss jeder Turner 8 auswählen. Bei mehr als 8 Disziplinen werden die 

besten Resultate gestrichen. Mindestens eine Disziplin aus jeder Gruppe (Geräte, Leichtathletik, 

Polysport) muss gewählt werden. 

3.2.2 Senioren 

Aus diesen 13 Disziplinen muss jeder Turner 6 auswählen aus mindestens 2 verschiedenen Gruppen. 

4 Reglement Damen 

4.1 Disziplinen 

Geräte Leichtathletik Polysport 

Reck oder Barren Weitsprung Hindernislauf 

Boden Kugelstossen Kegeln 

Schaukelringe 80m-Lauf Korbeinwurf 

Minitramp 800m-Lauf Seilspringen 

  Unihockey-Slalom 

 

4.2 Wettkampfzusammensetzung 

4.2.1 Juniorinnen / Aktiven 

Aus diesen 13 Disziplinen muss jede Turnerin 8 auswählen. Bei mehr als 8 Disziplinen werden die 

besten Resultate gestrichen. Mindestens eine Disziplin aus jeder Gruppe (Geräte, Leichtathletik, 

Polysport) muss gewählt werden. 

4.2.2 Seniorinnen 

Aus diesen 13 Disziplinen muss jede Turnerin 6 auswählen aus mindestens 2 verschiedenen Gruppen. 
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5 Getu-Reglement 

5.1 Allgemein 

Pro Gerät ist mindestens ein brevetierter Wertungsrichter, oder eine brevetierte Wertungsrichterin 
anwesend. 

5.2 Ausgangsnote 

5.2.1 Boden, Schaukelringe, Reck, Barren: 

Schwierigkeitspunkte = Summe der Schwierigkeitsgrade der 6 schwierigsten Elemente, gemäss 
aktueller Einstufungstabelle des STV. Basis-Elemente werden, falls nötig (zu Gunsten des Turnenden/ 
der Turnenden), auf Schwierigkeitsgrad 4 aufgewertet und mit einem Abzug von 0.3 Punkten in der 
Ausgangnote bestraft. Die Ausgangsnote wird mit nachfolgender Tabelle bestimmt.  
 

Schwierigkeitspunkte Ausgangsnote 

32 oder mehr 10.00 

31 9.75 

30 9.50 

29 9.25 

28 9.00 

27 8.75 

26 8.50 

25 8.25 

24 8.00 

23 7.75 

22 7.50 

21 7.25 

20 7.00 

19 6.75 

18 6.50 

17 6.25 

16 6.00 

 
Bei besonders virtuos geturnten Übungen oder hohem Schwierigkeitsgrad kann die Ausgangsnote mit 
einem Zuschlag von bis zu 0.3 Punkten belohnt werden. Die Maximalnote 10.00 Punkte kann dabei 
nicht überschritten werden. 
 
Wenn am Barren, Reck und Schaukelringen am Ende des Vor- oder Rückschwungs kein Element geturnt 
wird, entspricht dies einem Leerschwung. Zwei Leerschwünge sind erlaubt, werden aber in Technik 
und Haltung bewertet.  
 
Die Übungen mit ausgerechneten Ausgangsnoten müssen vorher schriftlich auf dem vorbereiteten 
Vorlageblatt abgegeben werden. Entspricht die gezeigte Darbietung nicht mit der aufgeschriebene 
Übung überein, erfolgt ein Abzug von 1.0 Punkt. Ausgeschlossen sind jedoch Übungsfehler oder Stürze.  
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5.2.2 Sprung: 

Es muss ein Sprung geturnt werden. 
 

Schwierigkeitspunkte Ausgangsnote 

7 10.00 

6 9.50 

5 9.00 

4 8.50 

B 8.00 

 
Bei besonders virtuos geturnten Sprüngen oder hohem Schwierigkeitsgrad kann die Ausgangsnote mit 
einem Zuschlag von bis zu 0.3 Punkten belohnt werden. Die Maximalnote 10.00 Punkte kann dabei 
nicht überschritten werden. 

5.3 Allgemeine Abzüge 

Allgemeine Abzüge werden gemäss aktuellen Weisung des STV Wettkampfprogramm 
Einzelgeräteturnen1, im nachfolgenden STV Weisungen genannt, Kapitel §1.3.2 vorgenommen. 
Wird in den STV Weisungen zwischen Kategorien Unterschieden gelten die Paragraphen für die 
Kategorien ab K5 (Aktivkategorien). Nicht berücksichtigt werden die Abzüge im Kapital 1.3.2.6 Aufbau 
und Schwierigkeit der STV Weisungen. 

5.4 Gerätespezifische Bestimmungen/Abzüge 

Die gerätspezifischen Bestimmungen/Abzüge entsprechen den STV Weisungen §1.3.3 mit der 
Ausnahme, dass Eingänge am Barren ab Kasten grundsätzlich erlaubt sind. Wird in den STV Weisungen 
zwischen Kategorien Unterschieden gelten die Paragraphen für die Kategorien ab K5 (Aktivkategorien). 

5.5 Materialliste Getu 

Die obenstehende Aufzählung ist als Mindestanforderung an Geräten zu verstehen.  

 
1 http://www.stv-fsg.ch 

 

Barren Schaukelringe Boden 

1 x Barren 1 x Schaukelring-Gestell 1 x Mattenbahn (8cm),  
Mind. Länge 17m, wenn 
vorhanden Spick-Boden 

4 x Matten (8cm) 1 x Mattenbahn (8cm) mind. 6 Stk. 

2 x Matten (16cm) 2 x Matten (40cm) 

1 x Reuther-Brett   

1 x Minitramp   

   

Reck Sprung  

1 x Reck (tief & hoch) 1 x Minitramp  

4 x Matten (8cm) 1 x Mattenbahn (8cm), mind. 6 Stk.  

1 x Matte (16cm) 2 x Matten (40cm)  

 1x Massband   

   

http://www.stv-fsg.ch/
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6 Leichtathletik Reglement 

6.1 Allgemeine Bestimmungen 

Alle Disziplinen werden gemäss den aktuellen Weisungen in diesem Reglement durchgeführt. Sie 

finden bei jeder Witterung draussen statt. Zusätzliche Bestimmungen sind dieser Tabelle zu 

entnehmen: 

 

Disziplin Anzahl Versuche Bemerkung 

Weitsprung (WE) 3 Fehlversuch bei Übertritt des 

Balkens 

Kugelstossen (KU) 3 Herren 5 kg (Jugend 4 kg) 

Damen 4 kg (Jugend 3 kg) 

80m-Lauf  1 Ab 2. Fehlstart 2s Zuschlag 

Tief - & Hochstart erlaubt 

 

6.2 800m-Lauf 

Wird der 800m-Lauf auf dem Rasen ausgetragen, so wird die Runde durch eine gemalte Linie oder 

eine niedrige Markierung gekennzeichnet. Es ist dem organisierenden Verein überlassen wie lange 

die Runde ist, es wird entlang der Innenkante der Markierung gemessen.  

Vorschlag: 

 
 

Je nach Untergrund werden der gelaufenen Zeit folgende Korrektur separat von Hand aufs Laufblatt 

hinzugeschrieben: 

Untergrund Herren Damen 

Bahn + 6 Sekunden + 8 Sekunden 

Asphalt Gemäss Tabelle Gemäss Tabelle 

Rasen oder Halle - 6 Sekunden - 8 Sekunden 
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6.3 Wertungstabelle Herren Leichtathletik 

Punkte WE KU 80 (in s) 800 (in min) 

10 5,95 13.4 9.6 2.25 

9.9 5,88 13.24 9.68 2.26 

9.8 5,81 13.08 9.76 2.27 

9.7 5,74 12.92 9.84 2.28 

9.6 5,67 12.76 9.92 2.29 

9.5 5,60 12.6 10 2.30 

9.4 5,53 12.44 10.08 2.31 

9.3 5,46 12.28 10.16 2.32 

9.2 5,39 12.12 10.24 2.33 

9.1 5,32 11.96 10.32 2.34 

9 5,25 11.8 10.4 2.35 

8.9 5,18 11.64 10.48 2.36 

8.8 5,11 11.48 10.56 2.37 

8.7 5,04 11.32 10.64 2.38 

8.6 4,97 11.16 10.72 2.39 

8.5 4,90 11 10.8 2.4 

8.4 4,83 10.84 10.88 2.41 

8.3 4,76 10.68 10.96 2.42 

8.2 4,69 10.52 11.04 2.43 

8.1 4,62 10.36 11.12 2.44 

8 4,55 10.2 11.2 2.45 

7.9 4,48 10.04 11.28 2.46 

7.8 4,41 9.88 11.36 2.47 

7.7 4,34 9.72 11.44 2.48 

7.6 4,27 9.56 11.52 2.49 

7.5 4,20 9.4 11.6 2.50 

7.4 4,13 9.24 11.68 2.51 

7.3 4,06 9.08 11.76 2.52 

7.2 3,99 8.9 11.84 2.53 

7.1 3,92 8.7 11.92 2.54 

7 3,85 8.5 12 2.55 

6.9 3,78 8.3 12.08 2.56 

6.8 3,71 8.1 12.16 2.57 

6.7 3,64 7.9 12.24 2.58 

6.6 3,57 7.7 12.32 2.59 

6.5 3,50 7.5 12.4 3.00 

6.4 3,43 7.3 12.48 3.01 

6.3 3,36 7.1 12.56 3.02 

6.2 3,29 6.9 12.64 3.03 

6.1 3,22 6.7 12.72 3.04 

6 3,15 6.5 12.8 3.05 
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6.4 Wertungstabelle Damen Leichtathletik 

Punkte WE KU 80 800 

10.00 4.60 9.50 11.20 2.55 

9.90 4.55 9.38 11.28 2.56 

9.80 4.50 9.26 11.36 2.57 

9.70 4.45 9.14 11.44 2.58 

9.60 4.40 9.02 11.52 2.59 

9.50 4.35 8.90 11.60 3.00 

9.40 4.30 8.78 11.68 3.01 

9.30 4.25 8.66 11.76 3.02 

9.20 4.20 8.54 11.84 3.03 

9.10 4.15 8.42 11.92 3.04 

9.00 4.10 8.30 12.00 3.05 

8.90 4.05 8.18 12.08 3.06 

8.80 4.00 8.06 12.16 3.07 

8.70 3.95 7.94 12.24 3.08 

8.60 3.90 7.82 12.32 3.09 

8.50 3.85 7.70 12.40 3.10 

8.40 3.80 7.58 12.48 3.11 

8.30 3.75 7.46 12.56 3.12 

8.20 3.70 7.34 12.64 3.13 

8.10 3.65 7.22 12.72 3.14 

8.00 3.60 7.10 12.80 3.15 

7.90 3.55 6.98 12.88 3.16 

7.80 3.50 6.86 12.96 3.17 

7.70 3.45 6.74 13.04 3.18 

7.60 3.40 6.62 13.12 3.19 

7.50 3.35 6.50 13.20 3.20 

7.40 3.30 6.38 13.28 3.21 

7.30 3.25 6.26 13.36 3.22 

7.20 3.20 6.14 13.44 3.23 

7.10 3.15 6.02 13.52 3.24 

7.00 3.10 5.90 13.60 3.25 

6.90 3.05 5.78 13.68 3.26 

6.80 3.00 5.66 13.76 3.27 

6.70 2.95 5.54 13.84 3.28 

6.60 2.90 5.42 13.92 3.29 

6.50 2.85 5.30 14.00 3.30 

6.40 2.80 5.18 14.08 3.31 

6.30 2.75 5.06 14.16 3.32 

6.20 2.70 4.94 14.24 3.33 

6.10 2.65 4.82 14.32 3.34 

6.00 2.60 4.70 14.40 3.35 
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7 Polysport Reglement 

7.1 Hindernislauf 

Das Schuhwerk richtet sich nach den jeweiligen Weisungen der Hallenverwaltung. 

Die Zeit jedes Läufers/ jeder Läuferin inkl. Zuschläge für Startfehler und Fehler wird ermittelt. Die 

Totalzeit wird anhand der Wertungstabelle in Punkte umgerechnet. 

 

Folgende Zuschläge werden zur Gesamtzeit aufgerechnet: 

• Je Fehlstart     2 Sekunden 

• Je Hindernisfehler    2 Sekunden 

• Umwerfen pro freistehender Malstab  2 Sekunden   

• Umgehen eines Hindernisses    4 Sekunden 

 

Bei Abbruch des Laufes infolge einer Verletzung kann der Lauf wiederholt werden – später. 

 

Das Startkommando lautet: "Auf die Plätze –Fertig- Los!" 

Wer den Lauf beendet hat, begibt sich auf dem kürzesten Weg in den festgelegten Warteraum. 

 

Material: 

Anlage gemäss Skizze 

2 Stoppuhren 

Schreibunterlage / Kugelschreiber 

 

Hindernisse: 

 

1. Langbank auf Sitzfläche überlaufen (am Ende 2 Malstäbe) 

2. Malstäbe umlaufen 

3. Bärentritt überqueren 

• Kasten 44cm (+-3cm) 

• Kasten 88cm (+-3cm) 

• Pferd 125cm (+-3cm) 

• Matte 

4. Hochleistungsmatte überlaufen 

5. Hindernis unterlaufen (Malstäbe/Kraftschläuche) 

• Höhe 85cm (+-5cm) 

6. Kasten überspringen 

• - Höhe 88cm (+-3cm) 

• - Matte 

7. Hürde überspringen 

• - Höhe 60cm (+-3cm) 

8. Auffangmatte 
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7.2 Kegeln: 

 

• Aufbau gemäss Zeichnung. Die Abwurflinie ist 10m von der Grundlinie der Kegel 
entfernt. 

• Der Ball muss gerollt werden: spätestens nach 2m sollte der erster Bodenkontakt 
sein. (gestrichelte Linie) 

• Die Abwurfposition ist frei. 

• Ball: 2kg Medizinball (grün, Aussendurchmesser 19cm, siehe Bild) 

• Die Teilnehmenden haben 5 Schüsse, nach jedem Schuss wird neu aufgestellt. Der 
schlechteste Schuss wird gestrichen, aus den anderen 4 erfolgt die Punktzahl. 

 
 
Material pro Anlage: 
2x Medizinball 2kg klein 

20 Keulen 

4x Bänkli für Banden 

1x Klebeband für Markierungen am Boden 

1x Schreibunterlage / Kugelschreiber 
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7.3 Korbeinwurf: 

 

• Freistehender Korb ohne Rückwand 

• Korbhöhe beträgt 3.00m (+/- 5cm) 

• Balldepot beinhaltet die restlichen Bälle 

• Nach einer Minute wird die Zeit angehalten 

• Es müssen möglichst viele Treffer erzielt werden 

• Vor jedem Wurf müssen die Bälle aus dem Balldepot bezogen werden (pro Ball ein 
Wurf) 

 
 
Material pro Anlage: 
4x Basketbälle Grösse 7 

1x Korbanlage 

1x Stoppuhr 

1x Pfeife 

1x Balldepot aus Reifen 

1x Schreibunterlage / Kugelschreiber 
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7.4 Seilspringen 

 

• Den Teilnehmenden steht nur ein Versuch zu. 

• Die Teilnehmenden dürfen nicht ihr eigenes Seil, sondern nur eines vom OK benutzen. 

• Es kommen nur die Anzahl Sprünge nach Angabe des Kampfgerichtes in die Wertung. 
Zählwerk-Angabe (Springseil mit Zählwerk) wird nicht in die Wertung aufgenommen. 

• Es wird mit einem Springseil an Ort gesprungen. 

• Die Art des Springens ist frei wählbar. 

• In der Ausgangsstellung befindet sich das Seil hinter den Füssen. 

• Das Startkommando lautet „Auf die Plätze – Fertig – Los“. 

• Der Seilschwung erfolgt über den Kopf. 

• Die Zwischenzeiten werden bekanntgegeben. 

• Das Seilspringen dauert eine Minuten. 

• Es zählen nur die Seildurchzüge unter den Füssen. 

 

7.5 Unihockey-Slalomlauf 

• Den Teilnehmenden steht nur ein Versuch zu. 

• Das Startkommando lautet „Auf die Plätze – Fertig – Los“ 

• Der Ball muss an der Kelle geführt werden 

• Die Zeit wird erst gestoppt, nach dem der Ball und Körper die Ziellinie überquert hat 

• Zuschläge: Für Fehlstart 2 Sekunden, für Auslassen eines Malstabes 2 Sekunden und für 

Umwerfen eines Malstabes 1 Sekunde 
 

 

Material: 

13 Malstäbe 

Individueller Unihockeystock 

10 Unihockey-Bälle 

Stoppuhr 

Schreibunterlage mit Schreibzeug 
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7.6 Wertungstabelle Herren Polysport 

Punkte Hindernislauf Kegeln Korbeinwurf Seilspringen UH-Slalomlauf 

10.00 23.0 36 14 190 14,50 

9.90 23.2 35  188 14,65 

9.80 23.4 34  186 14,80 

9.70 23.6 33 13 184 14,95 

9.60 23.8 32  182 15,10 

9.50 24.0 31  180 15,25 

9.40 24.2 30 12 178 15,40 

9.30 24.4 29  176 15,55 

9.20 24.6 28  174 15,70 

9.10 24.8 27 11 172 15,85 

9.00 25.0 26  170 16,00 

8.90 25.2 25  168 16,15 

8.80 25.4 24 10 166 16,30 

8.70 25.6 23  164 16,45 

8.60 25.8 22  162 16,60 

8.50 26.0 21 9 160 16,75 

8.40 26.2 20  158 16,90 

8.30 26.4 19  156 17,05 

8.20 26.6 18 8 154 17,20 

8.10 26.8 17  152 17,35 

8.00 27.0 16  150 17,50 

7.90 27.2 15 7 148 17,65 

7.80 27.4 14  146 17,80 

7.70 27.6 13  144 17,95 

7.60 27.8 12 6 142 18,10 

7.50 28.0 11  140 18,25 

7.40 28.2 10  138 18,40 

7.30 28.4 9 5 136 18,55 

7.20 28.6 8  134 18,70 

7.10 28.8 7  132 18,85 

7.00 29.0 6 4 130 19,00 

6.90 29.2 5  128 19,15 

6.80 29.4 4  126 19,30 

6.70 29.6 3 3 124 19,45 

6.60 29.8 2  122 19,60 

6.50 30.0 1  120 19,75 

6.40 30.2 0 2 118 19,90 

6.30 30.4 0  116 20,05 

6.20 30.6 0  114 20,20 

6.10 30.8 0 1 112 20,35 

6.00 31.0 0 0 110 20,50 
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7.7 Wertungstabelle Damen Polysport 

Punkte Hindernislauf Kegeln Korbeinwurf Seilspringen UH-Slalomlauf 

10.00 25,0 36 12 170 16,50 

9.90 25,2 35  168 16,65 

9.80 25,4 34  166 16,80 

9.70 25,6 33 11 164 16,95 

9.60 25,8 32  162 17,10 

9.50 26,0 31  160 17,25 

9.40 26,2 30 10 158 17,40 

9.30 26,4 29  156 17,55 

9.20 26,6 28  154 17,70 

9.10 26,8 27 9 152 17,85 

9.00 27,0 26  150 18,00 

8.90 27,2 25  148 18,15 

8.80 27,4 24 8 146 18,30 

8.70 27,6 23  144 18,45 

8.60 27,8 22  142 18,60 

8.50 28,0 21 7 140 18,75 

8.40 28,2 20  138 18,90 

8.30 28,4 19  136 19,05 

8.20 28,6 18 6 134 19,20 

8.10 28,8 17  132 19,35 

8.00 29,0 16  130 19,50 

7.90 29,2 15 5 128 19,65 

7.80 29,4 14  126 19,80 

7.70 29,6 13  124 19,95 

7.60 29,8 12 4 122 20,10 

7.50 30,0 11  120 20,25 

7.40 30,2 10  118 20,40 

7.30 30,4 9 3 116 20,55 

7.20 30,6 8  114 20,70 

7.10 30,8 7  112 20,85 

7.00 31,0 6 2 110 21,00 

6.90 31,2 5  108 21,15 

6.80 31,4 4  106 21,30 

6.70 31,6 3 1 104 21,45 

6.60 31,8 2  102 21,60 

6.50 32,0 1  100 21,75 

6.40 32,2 0 0 98 21,90 

6.30 32,4 0  96 22,05 

6.20 32,6 0  94 22,20 

6.10 32,8 0 0 92 22,35 

6.00 33,0 0  90 22,50 
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8 Schlussbestimmung 

8.1 Inkraftsetzung 

Dieses Reglement wird am 16. Juli 2024 in Kraft gesetzt und ersetzt alle vorhergehenden Reglemente 

des Kibastraba. 

8.2 Änderungen 

Die Gesamtwettkampfleitung ist berechtigt, diese Wettkampfvorschriften zu ändern respektiv zu 

ergänzen und anzupassen, wenn neue Erkenntnisse dies erfordern. 

8.3 Information 

Organisatorische Weisungen und Anordnungen der Wettkampfleitung oder des OK werden den 

Vereinen in geeigneter Form zur Kenntnis gebracht. Während dem Anlass haben sich die 

Teilnehmer/-innen über allfällige Korrekturen zu informieren. Alle Änderungen, Ergänzungen und 

Präzisierungen werden per Mail an die Oberturner/-innen der Vereine gesendet.  

8.4 Interpretation 

Bei Unklarheiten entscheidet das OK. 

 

Genehmigt am 16. Juli 2024 

Kibastraba Versammlung 
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